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Online-WORKSHOP PRE OPATROVATEĽOV  
O DUŠEVNOM ZDRAVÍ 

 
 PODPORA – VZDELÁVANIE - SPÁJANIE  

 

Aby bolo dobre MNE aj druhým!  
 
 

Téma: Sprevádzanie zomierajúcich 
 
 
 
 
 
 

  
Pracujete ako 24-hodinový/á opatrovateľ/ka a staráte sa o starších alebo ťažko 

chorých ľudí. Pri tejto práci často prichádzate aj do kontaktu s témami ako je koniec 
života, smútok a lúčenie. 

Tento workshop vám pomôže lepšie sa s týmito situáciami vyrovnať. 
Budeme hovoriť aj o hospicovej a paliatívnej starostlivosti, ako aj o tom, čo sa deje, 

keď človek zomrie. 
Workshop ponúka priestor na zdieľanie skúseností s inými opatrovateľmi. 

Prebieha v dôvernej a bezpečnej atmosfére. 
Tešíme sa na vás – tento čas patrí vám. 

„Starostlivosť o druhých začína tým, že nezabúdame na seba.“ 
 

PREDNÁŠAJÚCA:  Ingrid Schweiger, DGKP - odborníčka s bohatou praxou  
v ošetrovateľstve a psychoterapii 

 
TERMÍN:   Štvrtok, 12. Jún 2025, 20.00-21.30 h 

 
Pripojte sa cez ZOOM: 

https://us02web.zoom.us/j/86380478488?pwd=NnNyRnRwRTVxT1F2RzZzWjhxeGRIQT09 
 

PRIHLÁSTE SA PROSÍM VOPRED TU: 
edith.zitz@inspire-thinking.at, Tel.: +43 676/580 3474 

 
Účasť na Worshope je bezplatná! 
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