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Online-WORKSHOP PRE OPATROVATELOV
O DUSEVNOM ZDRAVI

PODPORA - VZDELAVANIE - SPAJANIE

Aby bolo dobre IMINE aj druhym!
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Téma: Sprevadzanie zomierajucich
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Pracujete ako 24-hodinovy/a opatrovatel/ka a starate sa o starsich alebo tazko
chorych l'udi. Pri tejto praci casto prichadzate aj do kontaktu s témami ako je koniec
Zivota, smutok a lacenie.

Tento workshop vdm poméze lepSie sa s tymito situaciami vyrovnat.
Budeme hovorit aj o hospicovej a paliativnej starostlivosti, ako aj o tom, ¢o sa deje,
ked clovek zomrie.

Workshop pontka priestor na zdiel'anie skiisenosti s inymi opatrovatelmi.
Prebieha v dovernej a bezpecnej atmosfére.

TeSime sa na vas — tento c¢as patri vam.
»Starostlivost o druhych zaéina tym, Ze nezabidame na seba.”

PREDNASAJUCA: Ingrid Schweiger, DGKP - odborni¢ka s bohatou praxou
v oSetrovatelstve a psychoterapii

TERMIN: Stvrtok, 12. Juin 2025, 20.00-21.30 h

Pripojte sa cez ZOOM:
https://us02web.zoom.us/|/86380478488?pwd=NnNyRnRwWRTVxT1F2RzZzWjhxeGRIQT09

PRIHLASTE SA PROSiIM VOPRED TU:
edith.zitz@inspire-thinking.at, Tel.: +43 676/580 3474

Ucast na Worshope je bezplatna!
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